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30 lekci po motivaéni

3190 K¢

50 minutach prvky

V ramci celorocniho krouzku vS§eobecné sportovni pripravy provedeme Vase déti
zabavnou formou pohybovymi a mi¢ovymi hrami, zakladnimi

gymnastickymi a atletickymi cviky, cviky na obratnost a seznamime je s fadou
netradi¢nich sportovnich aktivit.

Rozvijime u déti zakladni pohybové dovednosti, hrubou a jemnou motoriku,
ucime, jak spravné dychat, vedeme déti ke spravnému drzeni téla a rozvijime
jejich fyzickou kondici v souladu s vyvojem ditéte.

) Chrudim ) Pardubice ) Slatinany ) 7direc n. D.

¢ cena krouzku Sportovek 3 031K¢é

www.skifanatic.cz info@skifanatic.cz +420 775 022 650


https://www.skifanatic.cz/sf-kids/

